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Su vision

no sdlo le ayuda

a evitar obstaculos
y peligros, sino
que también ayuda
a controlar su
orientacion en

el espacio.
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La European Academy of
Syntonic Optometry (EASO),
s una asociacion

sin &nimo de lucro dedicada
alaformaciony ala
investigacion en la
Optometria Syntonic
-fotoretinologia- es decir,

el uso terapéutico de luz
sobre el sistema visual.

EASO es una subdivision

de la Asociacion Europea de
Optometria Comportamental
(BOAF) y tiene un programa
educativo conjunto con el
Colegio de Optometria
Syntonic (CSO) - USA.

El programa, como
explicamos mas adelante

en este folleto,

es para el optometrista
comportamental

que desea aprender, ampliar
y desarrollar su conocimiento
en la fototerapia syntonic.

Los planes de estudios
EASO, cursos basicos 101
y 102 y el programa de
Fellowship son plenamente
reconocidos por CSO.

El programa de EASO es
impartido en los diferentes
paises europeos y, en
diferentes idiomas como

el aleman, el italiano,

el holandés y el espafiol.

En caso de necesidad, los
seminarios serian traducidos
para que los asistentes tengan
una maxima comprension.

La asociacion espafiola
SIODEC, Sociedad
Internacional de Optometria
del Desarrollo y del
Comportamiento, presenta los
mismos planes de estudios y
programas educativos con el
total apoyo y reconocimiento
de BOAF, para

los optometristas
comportamentales de Espafia.



EASO

OPTOMETRIASYNTONIC

EASO es una
subdivision
de BOAF.
BOAF-Info:

Optometria Syntonic

Por CSO

La Optometria Syntonic -fototerapia
syntonic- es una accion rapida

y no invasiva.

Se trabaja mediante el uso de bandas
especificas de baja potencia de luz a través
de los 0jos. Esta técnica ha sido usada
clinicamente durante més de 80 afios en
el campo de la optometria con gran éxito
en el tratamiento de disfunciones visuales
y cognitivas, incluyendo el estrabismo,

la ambliopia, los problemas de enfoque

y de convergencia, los problemas de
aprendizaje, y los efectos secundarios

a la tension, traumatismos cerebrales

y problemas emocionales.

Syntonics est4 basado en principios
cientificos. La Biofotomodulacion,

gue es la ciencia de terapia de la luz,

es una de las areas que mas rapido

ha evolucionado en investigacion
cientifica y clinica en los ultimos afos.
Varios estudios llevados a cabo por
optometristas se ha observado el impacto
de la fototerapia syntonic sobre el
aprendizaje de los nifios y la vision.

Estos estudios demuestran que el
tratamiento efectuado con syntonic,

LAS LUCES

a corto plazo puede mejorar
considerablemente las habilidades
visuales, la vision periférica, la memoria,
el comportamiento, el carécter,

el funcionamiento general y los

resultados académicos.

También confirman que los nifios

con problemas de aprendizaje tienen una
reduccion de la sensibilidad de su vision
periférica. Durante y después de la
fototerapia syntonic los pacientes muestran
gran mejoria de la visién periférica y de las
habilidades visuales en los aprendizajes.

En la Optometria Syntonic, no interesan
los aspectos visuales o perceptuales del
color en si, sino los efectos enérgicos y
fisicos que proporcionan las frecuencias
electromagnéticas y el impacto que tienen
sobre los estados y acciones bioldgicas.

Algunos filtros usados en la Optometria
Syntonic pasan por una amplia banda
del espectro, y en cambio otros

en una banda muy restringida.

"Syntony"- Cita de H. R. Spitler.
El estado de estar ajustado a una cierta
longitud de onda.

office@boaf.eu
www.boaf.eu

SYNTONIC OPTOMETRY

EASO Partners:

CSO:
syntonics@g.com
www.collegeofsyn
tonicoptometry.com

European Academy of Syntonic Optometry

EASO ENTER

SIODEC:
info@siodec.org
www.siodec.org

European Academy of Syntonic Optometry

Subdivision de Behavioral Optometry Academy Foundation - BOAF

EASO info: Email: admin@syntonicoptometry.info - Web: www.syntonicoptometry.mobi
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Formacion continuada

Bases de la Optometria Syntonic - Planes de Estudios

EASO ofrece el Programa de Plan de Estudios, impartido en dos seminarios 101 basico y 102 avanzado, para
ensefiar la Optometria Syntonic - Fototerapia Syntonic y como esta ciencia puede ser integrada en la practica
clinica.

Contenido del curso
Plan Béasico 101

Consiste en un curso basico de dos dias, donde se proporciona a los asistentes un conocimiento profundo de Optometria
Syntonic. La historia de la fototerapia syntonic, la teoria y el uso sobre los protocolos clinicos basicos de diagndstico. Se
aprendera a buscar el origen de los problemas visuales mas comunes a través de los campos visuales, la pupila y la
valoracion binocular especifica para syntonics y aplicar la luz para reequilibrar y tratar los sintomas. Los asistentes
recibiran un certificado de Curso Basico Syntonic EASO, que es reconocido y aceptado por CSO.

Plan Basico 102

Consiste en un curso avanzado de dos dias impartido mas adelante, donde se combinara la teoria y la practica para la
integracion directa en la practica optométrica. Esto aumentara el conocimiento de syntonics y ampliara su uso para tratar
una gama mas amplia de pacientes con problemas mas complejos que requieren combinaciones avanzadas de filtros,

entrelazamiento de campos de color y el analisis morfoldgico.

Examen y Fellowship

Por EASO- BOAF-SIODEC / CSO

Después de realizar ambos cursos los profesionales pueden optar a pasar el examen EASO-BOAF-SIODEC / CSO de

syntonics.

Una ver realizados ambos cursos con éxito y tener un minimo de dos afios de practica clinica se daria la opcidon de
realizar el examen del Fellowship de la Academia BOAF-EUROPEA de Optometria Syntonic y el Colegio de

Optometria Syntonic (USA).

Este examen incluye una parte escrita, una parte oral y la presentaciéon de un caso. Todos los aspirantes tendran la

posibilidad de tener un mentor.

Después un minimo de 2 afios en el programa de Fellowship de CSO-PhD puede pasar el examen. Pongase en contacto
con el personal de educacién para mas informacion sobre este programa de PhD.

TOMAR MEDIDAS

Programa avanzado de syntonic:
- Optometria syntonic “’Siguiente generacion“ P.1
- Optometria syntonic ’Siguiente generacion P.2
- ¢Como usar los filtros de syntonics en la sesion
de terapia visual.
- Sistema endocrino. Su relacion con la luz.
- Nociception (dolor) & stress a la luz
- La influencia de los filtros de synotnics en
la postura y el equilibrio.
- Optometria syntonica — experiencia sobre
el desprendimiento de retina
-Y més...

EASO - Seminarios y talleres
Optometria Syntonic avanzada

Por Stefan Collier — Decano BOAF-EASO

iEl mundo en el que vivimos es
completamente diferente ahora que
hace 10 afios! Piense solamente lo
que sabiamos sobre los medios de
comunicacion digital y social hace una
década. Estos cambios han tenido un
enorme impacto sobre la percepcion,
sobre todo en el sistema visual.

Nosotros, como optometristas

comportamentales vemos esto cada dia.

Cada vez mas, nuestros pacientes no
responden a nuestras pruebas estandar
ni a los métodos de terapia visual.

La eficiencia de sus campos
visuales funcionales disminuye
progresivamente. Esto hace que
aumente el nimero de aplicaciones
gue necesitamos para alcanzar la
sostenibilidad.

Las preguntas que surgen son:
¢ Qué podemos hacer y cdmo
deberiamos proceder?

Esto es la génesis de nuestros
seminarios EASO, talleres y
conferencias sobre la Optometria
Comportamental y Syntonic.



EASO Formacion continuada

Contenido de los cursos

Plan101
Dia 1:
1. Las bases de la Optometria Syntonic.
2. Introduccion : Historia de la luz usada como tratamiento.
3. Luz — Espectro fisico / electromagnético (teoria)
Efectos terapéuticos de las frecuencias de la luz.
Nomenclatura de las distintas frecuencias.
4. El sistema nervioso (teoria)
Descripcion del Sistema aferente, los centros nerviosos v el
sistema eferente. Esquema sobre el equilibrio entre el sistema
simpatico y parasimpatico. Las rutas neurolédgicas de
Synotnics.
5. Evaluacién
-Cuestionario, examen optométrico, respuestas pupilares
campos visuales, aplicados a syntonics.
-Evaluacién con el cordon de Brock. Restriccion de
campos.
-Evaluacion de las pupilas.
-Evaluaciéon de los campos visuales. Procedimiento e
interpretacion.
6. Terapia syntonic ( teoria y practica )
Realizacion de la terapia con el syntoniser. Protocolo de
actuacion.
6. Andlisis morfologico ( teoria)
Descripcion de las tipologias morfoldgicas. Este tema sera
tratado més profundamente en el plan de estudios I1.
7. Bases de la Optometria Syntonics ( teoria )

Plan 102

Repartido en 2 dias
En este Plan de Estudios Il vamos a profundizar mas en el
empleo de la fototerapia optométrica syntonic
Teoria y practica con casos. Interpretacién mas profunda de
los campos. Como reaccionar ante los resultados y qué
hacer.
1. El significado mas profundo de los diferentes campos:
-rojo.
-azul.
-verde.
-campos entrelazados.
Todo ello se analizara en diferentes niveles: emocional,
fisico, psico-educacional. Demostracion con practicas.
2. El significado méas profundo de los campos en la influencia
endo-exogena. Explicacion del significado de ambliopia
toxica. Demostracion con précticas.

@)AF

Behavioral Optometry Academy Foundation

HEASO

European Academy of Syntonic Optometry

College of Syntonic Optometry

Descripcion de los tipos de frecuencias. Equilibrio syntonics.
8. Efectos de los filtros de syntonic (teoria)

Descripcion del efecto terapéutico de cada filtro.

8. Fototerapia Synotnics (teoria).

En esta parte explicamos esqueméticamente qué filtros
podemos usar para eso, exo, hyper, hypo...

Dia 2:
1. Fototerapia Syntonics (teoria)
Pequefio resumen de los filtros basicos de syntonics.
2. Preguntas generales (teoria)
Comprobar que los asistentes han entendido los principios
bésicos.
3. Los sindromes de Syntonics (teoria)
Descripcion de los Sindromes y combinaciones de colores:
Emocional, Cronico, Agudo, Ojo Vago, Hyper-Hypo,.
También explicamos los hallazgos optométricos que van
asociados a los sindromes.
4. Casos de Syntonics (practica)
En esta parte se presentaran a los asistentes tres casos donde
estard detallado el examen de pupila, el campo funcional, el
campo de movimiento, el campo del punto ciego. Habra un
debate sobre la combinacién mas adecuada de filtros para
cada caso y todo el protocolo terapéutico.
5. Preguntas (practica)

Fin del Plan 101

3. El significado mas profundo de los perfiles morfoldgicos
Pyknico - Asthenico y las diferentes combinaciones de filtros
para ambos. Diferencias de filtro para hombre/mujer.

4. Patologia Ocular y tratamiento con Optometria Syntonic.
Explicacion de diferentes patologias oculares y qué
combinacién de filtros podemos dar.

6. Endocrinologia- consideraciones generales.

Explicacion del equilibrio simpético/parasimpatico en los
trastornos endocrinos y la influencia de syntonics

7. Laimportancia de la Pituitaria.

8. Explicacién Global de la Optometria Synténic.

Tres casos (practicas)

Preparacion del examen.

SO

Sociedad International de Optometria del Desarrollo y del Comportamiento

cO



